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Domácí školství z hlediska pedagogické antropologie

Domácí školství je alternativní pedgogický směr usilující o poskytnutí co možná nejpřirozenějšího, tj. rodinného, prostředí pro výchovu a vzdělání dětí a mládeže. V anglosaských zemích, zeména v U.S.A. a Velké Británii, ke také vznikl, si získává čím dál více příznivců. Zatímco v České republice funguje v rámci tzv. zkušebního experimentu povoleného ministerstvem školství na prvním stupni obecné školy 
(tj.1.-5.ročník), v ostatních euroamerických státech je systém domácího školství aplikován i v rámci středních škol.

Tato stručná práce chce poukázat na výhody tohoto alternativního směru zejména z pohledu mentální hygieny dětí mladšího školního věku.

Filozofické a pedagogicko-psychologické pilíře domácího vzdělávání

Jedinečnost lidské osobnosti

Základní filozofie domácího vzdělávání, rozvinutého zejména ve Velké Británii a usa, vychází z pohledu na dítě jako na jedinečnou neopakovatelnou osobnost, která má být ctěna a milována ne pro to, co zní vyroste, co v životě dokáže, ale pro ono ohromné tajemství, které je do ní vloženo a které má v průběhu života dozrávat do plnosti.  

Záleží tedy na každém i tom nejposlednějším dítěti, bez ohledu na to je-li „chytré“ či „hloupé“, z dobré rodiny či z narušeného prostředí, každé je nesmírně cenné.

Rodiče ani vychovatelé dítě nevlastní, bylo jim svěřeno jako dar. Jejich úloha proto nespočívá v jeho formování dle vlastních představ, ale v pomoci k naplnění toho, k čemu je ve svém životě povoláno. Vzdělání by mělo  člověka vést k pravdivějšímu životu, k touze hledat odpovědi na hluboké otázky týkající se podstaty, smyslu života, věcí, skutečnosti.

Požadavek zdravé komplexní výchovy

Susan Macaulay, anglická pedagožka a teoretička domácí výchovy a vzdělání, navazující na Charlottu Masonovou – zakladatelku tohoto hnutí v Anglii, píše: 

„Po celý svůj život zůstáváme lidskými bytostmi, které se mají plně rozvinout. Vzdělání vstupuje do všech částí života. Výchovný systém, který mi jednoho letního dne na úsvitu mého mládí řekne: Tedˇ- tedˇjsi vychován, vzdělán, tady na to máš potvrzení, mi činí očividnou křivdu. Skutečně vzdělaná osobnost má otevřeno mnoho dveří… 

Život nebude nikdy dost dlouhý na to, abychom do všeho plně pronikli.“
      

Tento komplexní pohled na výchovu směřující k touze po „celoživotní kultivaci“ vedl Charlottu Masonovou  k zamyšlení se nad propojením domova a školy. Vzdělání se neodehrává jen ve školních zdech. Každý den nabízí široký rozsah nových zkušeností. Musíme pouze dítě vést k jejich vnímání a ocenění.

„Vzdělání je život, je to dobrodružství, které se týká těch nejožehavějších životních otázek…“
 

Výchovné instituce jen obtížně nahrazují domov. Snad ještě v žádné jiné generaci dítě tak zoufale nepotřebovalo čas svých rodičů, jejich přátelství, porozumění jako v té stávající. Převažující tlaky ve společnosti hrozí odejmout duševní zdraví, rovnováhu, lidskost.

V této situaci je jednou z nejúčinnější zbraní právě rodina, jejíž členové respektují jeden druhého a pokoušejí se skutečně žít vzájemné lásky a důvěry. Ale právě dnes tato základní sociální jednotka často neplní své poslání – stačí se jen rozhlédnout kolem. Rodiče, zaměření na budování své kariéry, snadno  podléhají stresu a napětí. Namísto trávení volného času spolu se svými dětmi jim raději koupí počítač. Televize, video nahrazují aktivní hry, společnou četbu, rozhovory, vzájemné sdílení nových zážitků, zkušeností. 

Domácí vzdělávání je tak především apelem na rodiče jako na primární vychovatele a vzdělavatele, aby si znovu promysleli vlastní žebříček hodnot, co staví na první místo, co je pro ně v životě důležité a proč je pro ně tak obtížné najít si čas, který bude patřit výhradně dětem -  povídat  a číst si s nimi, toulat se přírodou, setkávat se s druhými lidmi, hrát si, znovu společně objevovat a hlouběji pronikat do tajemství života.

Individuální výuka 

Principem domácího vyučování je individuální výuka, která podněcuje ke skutečnému vzdělávání. Jeden z prvních obhájců moderního trendu k domácímu učení, John Holt, uvedl „tři kameny úrazu“, které stojí v cestě skutečnému učení – kameny, které institucionalizované školství spíše zvětšuje než odstraňuje. Těmito kameny jsou: strach z nudy, strach ze selhání a strach z nepochopení.

Rodiče vzdělávající doma poskytují oproti tomu svým dětem nespornou výhodu: osnovu zaměřenou na osobnost dítěte. Rodič obvykle učí podle osnov, jež vybral nebo upravil podle konkrétního dítěte – jeho intelektuální úrovně, zájmů, tempa a stylu učení. (V tomto směru se široká škála možností nabízí zejména rodičům v USA, kde fungují speciální školy zaměřené na pomoc domácím vzdělavatelům – poskytují učební osnovy, učebnice a další pomůcky. Jako příklad můžeme jmenovat Calvert School, Seton School, Our Lady of the Rosary School, KONOS atd.) 

Individuálně navržený program uchovává u dítěte vzrušení a nadšení pro výuku a vylučuje nudu, která se dostavuje, když je dítě nuceno vysedávat při opakovaném výkladu věcí, které už dávno zvládlo. Nuda nebo strach z neúspěchu se do značné míry sníží nebo vůbec vyloučí. 

Domácí škola zajišťuje větší důkladnost a hloubku učení. Cílem je pochopení, tempo určují potřeby dítěte (rozhovor o daném problému je omezen jeho rozsahem, ne zvonkem na konci hodiny). Dítě si nevytvoří mezery vzniklé nepochopením toho, na co už nezbyl ve výkladu čas.

Navíc individuální výuka lépe využívá čas dítěte, protože je úspornější, efektivnější, redukuje ztrátové časy, se  kterými se setkáváme ve školním prostředí (např. vyřizování administrativy, čekání až ostatní spolužáci dokončí práci, kázeňská vyrušení, rozdávání a vybírání prací apod.).  Dítě vykoná více v časově kratším rozpětí a zbude mu tak více času na to, aby bylo opravdu dítětem, v lidu se radovalo z volného času a věnovalo se svým zájmům.

Rodiče mají přirozenou kontrolu nad sexuální výchovou svých dětí i nad způsoby trávení volného času. Odpadá tak potřeba „nucených programů“ zaměřených na problematiku drog, AIDS, sexu apod., které jsou v institucionalizovaném školství povinné a často s sebou nesou i nevítané aspekty.   

Kritika domácího vzdělávání

Nejčastější námitky proti domácímu vzdělávání se soustřeďují v zásadě na dvě základní oblasti: odborná kompetence rodičů a vytvoření podmínek pro komplexní socializaci dítěte.

Susan Macaulay poukazuje na to, že láska rodiče k dítěti je ta nejlepší učitelská kvalifikace. tato láska je základem důvěry a věrohodnosti, která nezačíná se začátkem nového školního roku a nekončí jeho závěrem.
 Rodičovské zaujetí a láska jsou tedy rozhodujícími činiteli úspěchu domácího školství. Statistiky vypracované v USA ukazují, že nejlepší vzdělání pro dítě není dáno učitelskou kvalifikací, penězi vynaloženými na osnovy a pomůcky, ba ani počtem hodin, strávených formálním učením. Úspěch závisí spíše na citlivosti vyučujícího ke skutečným potřebám dítěte, jeho nadání a deficitům, a na zaujetí, soustředění, povzbuzování a lásce – tedy na věcech vlastních spíše rodičům než učiteli, který má na starosti větší skupinu žáků.
       

Kritikové domácího vzdělávání dále naznačují, že doma vyučované děti jsou sociálně neschopné, že se neumějí vyrovnávat se skutečným světem. Tvrdí, že socializace v instituční škole je lepší, protože se dítě dostává do vztahu s větším počtem vrstevníků a má tedy více příležitostí pro sociální interakci. Opomíjí tak skutečnost, že proces socializace začíná a realizuje se na prvním místě v rodině. Především tady, ve věkově integrovaném prostředí, se má dítě osvojováním společenských dovedností připravovat na skutečný svět.

Navíc se nemůžeme dívat na rodinu jako na izolovanou jednotku. Každá rodina je obklopena více či méně vzdálenými příbuznými a rodinami svých přátel. K tomu přistupují i církevní a společenské aktivity rodiny - různé spolky, sdružení, farní společenství apod., kde má dítě řadu možností pro kontakt s lidmi různého věku, různých profesí, různých životních názorů.

Michal Semín, člen Sdružení přátel domácí školy na otázku socializace v domácím vzdělávání odpovídá z vlastní zkušenosti: „Naše děti mají kontakt bohatý, ba dokonce ještě bohatší než je ta každodenní vázanost na stejnou komunitu dětí. Vídáme se  s kamarády, s jejich dětmi, každý den je to jiné, děti mají řadu kroužků… Dětská společnost je proměnlivější a věkově rozvrstvenější.“
            

Podobně odpověděla i paní Jana Hošková (34 let, matka čtyř dětí, nyní v domácnosti, manžel je ředitelem DKŠ v Praze 1),  která se po tříleté zkušenosti své dcery Anežky (10 let) se standardní školou věnuje domácí výchově: „Pro děti je důležitá rodina – odrazový ostrov, odkud vyplouvají na moře. Integrace v rodině má přednost před integrací ve třídě. V rodině si dítě vytváří vztahy ke všem věkovým kategoriím. Rodiny věnující se domácímu školství mají většinou více dětí, sociální integrace je tu daleko komplexnější a přirozenější než v „jednolitém“ kolektivu třídy. Kontakt s ostatními dětmi je ideální v kroužcích, kam Anežka dochází (1- 2 hodiny denně ). schází se tam děti, které něco baví, mají společný zájem.“

Zkušenost domácího vzdělávání v USA a Velké Británii ukazuje, že doma vychovávané děti, mají silné vědomí vlastního „já“, které je základem zdravé socializace. Silné vědomí vlastního „já“ vede k sebeúctě a sebekontrole, které jsou základem sebekázně a socialibity.

Domácí vyučování také oslabuje negativní socializaci. Členové rodiny stráví více času pohromadě a uzavírají věkově smíšená přátelství. Rodiče mají přátelství svých dětí pod kontrolou.

Jak funguje domácí vzdělávání v ČR?     

Od září 1999 se rozvíjí domácí vzdělávání v České republice ve formě pětiletého experimentu Ministerstva školství, v rozsahu 1.- 5. ročník. O jeho dalším osudu rozhodnou aktuální výsledky.Hlavní záštitu nad touto alternativní formou vzdělávání má Sdružení přátel domácí školy a Občanský institut, nezisková nestátní organizace, která kromě vydávání časopisů, bulletinů. apod.organizuje přednášky, besedy, semináře a pravidelná setkání rodin zapojených do domácího vzdělávání.

Jedinou podmínkou, kterou musí rodina před zápisem do domácího vyučování splnit, je věk dítěte, tedy zařazení do 1.-5. ročníku. Rodiče přebírají veškerou odpovědnost za výuku svého dítěte, ale nikde není řečeno, jak na to musejí být vybaveni. Dítě je pak zapsáno na „kmenovou (zastřešující) školu“, kam je čtvrtletně zváno k písemnému či ústnímu přezkoušení. rodiče zde čerpají odbornou metodickou pomoc a mohou si podle potřeby dohodnout i individuální konzultaci. Takové školy najdeme např. v Praze, Liberci či Ostravě.

Základem pro pololetní slovní hodnocení dítěte je návrh předložený rodiči, který je pak příslušnou školou upraven podle výsledků dosažených v předepsaném přezkoušení. Podle slov Jiřího Bakončíka, ředitele ZŠ v Ostravě, která od září 1999 funguje i jako zastřešující škola pro domácí vzdělavatele, je hodnocení rodiči většinou objektivní. „Pedagogové častěji opravují formulaci než obsah.“
 

Rodiče učí podle  individuálních učebních plánů vypracovaných na základě osnov vydaných Ministerstvem školství. Skutečně odučené celky pak zaznamenávají do „třídní knihy“ (viz příloha), kterou spolu se sešity , výrobky a výtvarnými pracemi dětí předkládají u přezkoušení.

Jak vypadá vyučování v domácí škole?

Takto popsala vyučovací den ing. Kateřina Stašová (36 let, matka 4 dětí, nyní v domácnosti, manžel je soukromým podnikatelem): „Dopoledne se Alžbětka (8 let) podílí na běžných domácích pracích jako úklid, vaření atd.), pomáhá s mladšími sourozenci. Po obědě, když mladší děti spí, se věnujeme asi dvě hodiny učení. Čtení realizujeme mimo rámec výuky, v rámci hry a odpočinku během dne. Prvouka se často odehrává formou rozhovoru na příslušné téma při jídle či procházce. Výtvarná, tělesná a hudební výchova probíhá v zájmových kroužcích (hra na flétnu, sborový zpěv, „tanečky“).“

V rodině Hoškových je to obdobné. hlavní výuka se však odehrává dopoledne: Začátek po klidné snídani asi v 9.00 do cca 11.00 (český jazyk, matematika, psaní nebo literatura), odpoledne pak kroužky (kalanetika, plavání, kreslení, hra na flétnu, zpěv) či společné „vyrábění“. „Upekly jsme třeba s Anežkou bábovku pro naši paní učitelku z liberecké školy, se kterou se pravidelně setkáváme jednou měsíčně.“      

Paní Brigita Ptáčková ( 32 let,  dvě děti: Matouš – 6let, Eliška – 3 roky ) z vesnice Lipinka u Troubenic se též věnuje domácímu vyučování: „Výuce věnujeme tak hodinu čistého času denně, tedy pokud jde o matematiku, český jazyk a angličtinu. Zadávám Maťovi samostatné úkoly, o těžších věcech a nové látce si povídáme a snažím se ho přimět, aby řešení našel sám. Ostatní předměty natolik souvisí s každodenním životem, že nijak neodlišuji, kdy to škola je a kdy ne (např. prvouka, kreslení, pracovní činnosti). jinak se řídíme programem “Základní škola“, byť jen orientačně. Začínáme asi v půl desáté a když ho to hodně nebaví, uděláme přestávku a učíme se odpoledne. Ale většinou ho to baví a učí se rád.“ K tomu je třeba ještě dodat, že Matouš je na svůj věk intelektuálně na vysoké úrovni. Od pěti let umí číst, psát, sčítat a odčítat dvojciferná čísla.

Závěr

Je třeba se stále hledat cesty, jak dát našim dětem to nejlepší – pomoci jim orientovat se ve světě, ve vlastním životě, i v životě společnosti. Pomoci jim radostně, smysluplně a plnohodnotně žít, podněcovat je k zamýšlení se nad otázkami, které od počátku provázejí lidské bytí, posilovat je a povzbuzovat k neustálému růstu a rozvoji jejich osobností. Učit je plně prožívat přítomnost a zároveň si uvědomovat, že má svou minulost i pokračování.

Toto jsou jen některé z úkolů komplexní výchovy a vzdělání. Myslím, že snaha o jejich realizaci v rámci domácího vzdělávání si rozhodně zaslouží pozornost i z hlediska přínosu pro ozdravění naší občanské společnosti. 
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